
Puntulari

Jan beharko zenuke 
zuk orekatuta
........................................
.........................fruta 
........................................
.........................zaindu ta
........................................
.........................hartuta.

Osasuntsu jateko
negua zein uda
........................................
.........................ura
........................................
.........................ohitura
........................................
.........................gustura.

Sarritan jan behar da
berdura purea
........................................
.........................zaporea
........................................
.........................ordea
........................................
.........................hobea.

Azalore, azelga,
 azenarioa
........................................
......................erremedioa
........................................
.........................serioa
........................................
.........................herioa.

Txuletak igotzen du 
lar kolesterola
........................................
.........................axola
........................................
.........................kontrola
........................................
.........................Danacola.

Okela baino hobea
omen da arraina
........................................
.........................baina
........................................
.........................usaina
........................................
.........................bikaina.

Arraindegian bada
aukera zabala
........................................
.........................zigala
........................................
.........................azala
........................................
........................bezala.

Askaritan futa jan
ogiaren ordez
........................................
.........................gordez
........................................
.........................faborez
........................................
.........................Umorez.

Goxoki, pastel eta 
txokolate gutxi
........................................
.........................utzi
........................................
........................erakutsi
........................................
.........................hautsi.

elikadura osasuntsua
Zer jan, huraxe omen gara! Zaintzen al dugu elikadura?

Lehen puntua jarriko digute. Eman diezaiogun segida, puntuka!

Ze litxarreria da
gustatzen zaizuna
........................................
.........................kuttuna
........................................
.........................ezaguna
........................................
txokolateduna.

Kapritxoak jan behar
dira neurtuta
........................................
.........................du ta
........................................
.........................hartuta
........................................
.........................zurruta.

Elikagaiak dira
botika onena
........................................
.........................barrena
........................................
.........................dena
........................................
.........................pena.


