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Neurria zainduz

Hutsuneak beteko ditugu; alboko hitzen artean egoki datorrena azpimarratuko dugu.
Kontuz hankaluzerik eta hankamotzik egin gabe!

Doinua: 

No woman no cry
Kopla edo lauko handia

HELDUEK, ZERGATIK EZ?

Baloi eseri,                kroketa / ezkutaketa / milikitulitara
eta                          altxorraren ginkanetan / harrapaketetan / stop-etan 
zeinen ederki                  lagunekin / dibertitzen garen / pasatzen dugun 
ume denok             .         horrelakoetan / siestan / jolasetan

         eta txantxekin            Bihurrikeri / Sustoak / Isileko sekretu
            une apartak                        ze / guztiontzako dira / hoiek bai
                   xelebrekeriz               lagun arteko / eskolako irteeretan / mimoaren
barre     .                  apartak / algara galantak / eginez a ze zaratak

          eskerrak gara           Jolasari / Momentu hauei / Horrelako momentuei
            zoriontsuak                       oso / horren / benetan
gure moduan              gozatzen al dute / dabiltza / bizi al dira
                   helduak?                     haien artean / denbora librean / jolastuz

Une politek                    sarritan tamalez / sarri askotan / sarri zoritxarrez
     nahi adina                      diraute / ezin iraun / irauten dute
pertsonentzako             jolaserako / primeran pasatzeko / gozatzeko
muga             adina?                    izan behar al luke / da / al dugu

Hoien antzeko             lege isilez / legeekin / buruko minekin
                      zein da helburua? / daukagu mundua / nork bete die burua?
ezin             jolastu ere                 badugu / askatasunez / baldin bada
nork                heldua?                 bilakatu nahi du / hezi du / izan nahi du

                   “heldu” hoiekin       Inguruko / Zuen aldameneko / Zuen ondoko
                ta jolastu                        ongi pasatu / gozatu / animatu
                      zer den               ongi pasatzea / zoriontasun betea / une hoietako poztasuna
ez                 ahaztu!                      dezatela / dezaten / dezaten sekula 
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