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Doinua: 

Bertsoak jarri dizkat
Hiru puntuko kopla

BIZI BARATZEA 

Ama
duen oparia
zaindu beharrekoa
fruituen habia
                                 baita
 bere emaria. 

Aitortu behar dugu
                               esanez	
jateko hori guri
gustatu ala ez
osasuntsu 
barazkiak janez.

Arrastelua, pala
edota aitzurra
lurrarekin
laiaren muturra

ez izan beldurra.      

Letxuga, 
leka, kalabaza, 
tipula, espinaka,
marrubia, aza, 
probatu
zerbait zure kasa.

Eros daitezke baina
                               balira	
nahiz 
nagoen begira
guztietan onenak
etxekoak dira.

lurrak denontzat / lurrarentzat / guretzako

ona / akiezina / oso emankorra 

garbi / ahoarekin / bertsotan 

egoten gara / gaudela / sentitzen naizela

zikindu / konektatuz / bat eginez

guztia hartzeko / joan zaitezte baratzera / esperimentatzeko

patata / tomatea / azenarioa

jartzen / landatzea / lurrean sartzen 

hobeagoak / hobeak / merkeagoak
dendan / supermerkatuan / eta azken aldian
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